OSNOVNA SOLA VELIKA DOLINA

Velika Dolina 30, )
8261 Jesenice na Dolenjskem L O.E Nt ik «
@ 07 4957 112 A kul turnasiola efwinning

Prednostna naloga 3
Solska torba
V obdobju od 20. do 24. 11. 2017 smo na Soli opravili tehtanje Solskih torb vseh

otrok, ki so bili pri pouku. Tehtanje sta opravila hiSnik in ravnateljica. Rezultati
tehtanja so razvidni iz razpredelnice:

1.r. 2.T. 3.1, 4.r. 5.1, 6.1. 7.1, 8.r. o.r.

Najlazja 2,1kg |350kg | 2,25kg | 4,15kg | 2,15kg | 3,85kg | 5,25kg | 5,5kg | 3,4kg
torba

Najtezja 515kg | 59kg | 4,35kg | 6,00kg | 3,8kg | 6,00kg | 8,00kg | 9,3 kg | 7,75kg
torba

Povprecna | 3,34kg | 48kg |35kg |51kg |305kg |510kg | 6,63kg | 6,67 kg | 541 kg
teZa

Z zeleno sta oznacCena najlazja torba na Soli ter najnizja povprecna teza torbic v
razredu. Z rdeco je oznaCena najtezja torba in najviSja povprecna teZa razreda.

Po tehtanju so ucenci poslusali predavanje o torbah ter pri tem tudi aktivno
sodelovali. Vodja zdrave Sole, Mojca Bregar Goricar, je uCence seznanila, na kaj
naj bodo pozorni pri nakupu ter pri pripravi torbe.

TEZA TORBE

Potrebno je biti pozoren Ze na teZo same torbe. Torbica enega prvosolcka, ki
smo jo stehtali brez vseh potrebscin, je bila tezka 3,2 kg. Ko so bile v njej
potrebscine, je teza celotne torbe narasla na 5,15 kg.

Ucenci naj vsak dan pripravijo torbo za naslednji dan po urniku in v skladu z
navodili uditeljev. Ce imamo pripomocke v $oli, jih u¢encem ni potrebno nositi s
sabo. Izkazalo se je, da kar nekaj ucencev s seboj nosi atlas, ki tehta 1,25 kg.
Atlase imamo v Soli in so vedno na voljo u¢encem pri pouku geografije.
Pomembno je tudi, da ucenci ne nosijo pretezkih peresnic, saj nekatere tehtajo
celodo 1 kg.

Ce Zeli otrok med poukom piti vodo, naj s seboj prinese prazno stekleni¢ko in si
vodo natodi v $olo. Ce je stekleni¢ka pollitrska in jo napolnimo z vodo, je njena
teza 0,5 kg.

Ucenci naj s seboj nosijo samo potrebscine, ki jih potrebujejo: ¢e imajo npr.
delovni zvezek, ki je sestavljen iz treh delov (1. del, 2. del, 3. del), naj prinesejo s
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seboj samo tisti del, ki ga trenutno uporabljajo. V primeru, da uciteljica pove, da
jutri npr. pri slovenscini ne bodo potrebovali berila, naj berilo ostane doma.

TeZa torbe naj ne bo vecja kot je 10 % otrokove teZe (najvec 15 %). Torej idealne
teZe torbice ni, je za vsakega otroka drugacna.

VELIKOST TORBE

Torba ne sme biti prevelika, kar pomeni, da je lahko visoka od malo pod pasom
do konca ramen. Ce je torba niZja, se teZa prenasa bolj navzdol in s tem povzroca
krivljenje hrbtenice. Ce je visja, torba ovira otrokov razgled ter premikanje glave.

MATERIAL TORBE
Torba naj ima trdno hrbtiSce, ki pa naj bo zracno. Odli¢cno je, ce je tudi
oblazinjeno. Oblika hrbtiS¢a naj sledi obliki hrbtenice.

NARAMNICE TORBE

Naramnice naj bodo ¢im SirSe, oblazinjene in nastavljive po dolzini. Obe
naramnici naj bosta enake dolZine. Ucenci si naj naramnice vsake toliko Casa
preverijo in popravijo. Torbo naj nosijo na obeh ramah.

VIDNOST V PROMETU

Varnost na cesti je tudi zelo pomembna, zato naj ima vsaka torba nekje pritrjeno
svetle¢o o0znako, ki bo dobro vidna na cesti. Ce tega torba nima, poskrbite, da na
torbo pritrdite kresnicko.

PRIMERNA RAZPOREDITEV V TORBI

Vedje stvari naj otrok zloZi blizu hrbtiSc¢a, nato nalaga vse manjse kose. Peresnica
bo tako na najbolj zunanjem delu torbe, pri hrbtis¢u pa bodo mape in veliki
zvezki.

NOSENJE TORBE
Torbo je potrebno nositi na obeh ramah, saj se le tako teza pravilno razporedi in
ne povzroca Krivljenja hrbtenice.

TORBE NA KOLESCKIH

Torbe na koleSckih niso priporocljive, saj so zelo tezke (treba jih je nesti po
stopnicah). Tudi vleCenje torbe na kolesckih je Skodljivo za hrbtenico. V primeru,
da ima otrok torbo na kolesckih, naj jo z obema rokama potiska pred sabo.

VLOGA STARSEV
e Ustrezen izbor Solske torbe.

¢ Dokler otrok ni dovolj samostojen: pomoc pri pregledu vsebine torbe.
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e Otroka spodbujati, da nosi v Solo samo tisto, kar v dolo¢enem dnevu res
potrebuje.
e Otroka pouciti o pravilni namestitvi in noSenju torbe.

Povzeto po NIJZ: Solske torbe - z njimi povezane teZave in mozZne resitve, Manica
Remec.

NAMESTO ZAKLJUCKA
Vodja Zdrave Sole bo uciteljem na rednem uciteljskem sestanku (27. 11. 2017)
predstavila rezultate tehtanja ter spodbudila ucitelje, da otrokom povedo, Ce
naslednji dan katerih potrebscin ne potrebujejo.
V mesecu maju bo tehtanje torbic ponovljeno v okviru enega tedna. Takrat bomo
opravili pri vsakem ucencu dve tehtanji. Tehtali bomo:

e celotno torbo, kot jo je otrok prinesel s sabo v Solo in

e torba, ko bo otrok iz nje dal vse, Cesar tisti dan ne potrebuje.
Velika Dolina, 24. 11. 2017

Zapisala: Mojca Bregar Goricar
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