JEDILNIK ŠOLA 
OŠ Velika Dolina
	DATUM
	MALICA – po izboru učencev
	KOSILO
	POPOLDANSKA MALICA

	7. 10.

PON
	sirov burek (mlečni proizvod, gluten – a, jajca), jogurt (mlečni proizvod)
	brokolijeva juha (gluten – a, mlečni proizvod), sirovi tortelini v paradižnikovi omaki (gluten – a, jajca), zeljna solata
	hruška, polnozrnati grisini (gluten - a)

	8. 10.

TOR
	sirovka (gluten – a), bela kava (mleko, gluten – e),  sezonsko sadje
	puranji paprikaš (gluten, mlečni proizvod), polenta, motovilec, sezonsko sadje 
	sveže korenje, polbeli kruh z maslom (gluten - a, mlečni proizvod)

	9. 10.

SRE
	pizza (gluten – a, mlečni proizvod), čaj
	fižolova enolončnica (gluten), ržen kruh (gluten – a), domač vanilijev puding (mleko)
	banana, polnozrnati hrski (gluten - a)

	10. 10. 

ČET

eko dan
	piščančje hrenovke, svež paradižnik, hot dog štručke (gluten – a), čaj, mandarine
	cvetačna kremna juha (gluten, mlečni proizvod), goveji zrezek v omaki (gluten – a), dušen riž s papriko in paradižnikom, zelena solata
	bio pšenično pecivo z rdečo peso (gluten – a), jabolko

	11. 10.

PET
	nutella (mleko, mlečni proizvod, lešniki, sojin proizvod), mleko (gluten – a, mleko), črni kruh (gluten – a), banana
	kostna juha z rezanci (gluten, jajca), pečen piščanec, pražen krompir, rdeča pesa v solati
	ajdov kruh z orehi (gluten – a), mešano sezonsko sadje


Učenci imajo vsak dan čez cel dan na voljo manj sladkan čaj ali vodo. V primeru, da določeno živilo ne bi bilo pravočasno dostavljeno, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika!

LEGENDA: rdeče – alergeni, modro – lokalno pridelana živila, zeleno – bio živila

Alergeni: G-gluten (Ga - pšenica, Gb - rž, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - ječmen, Gf – oves in proizvodi iz njih).

Vse solate vsebujejo SO2.
