JEDILNIK

VRTEC pri OS Velika Dolina

brezmesni dan

mleko)

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
12.5. skutni namaz s sveZo rdeco papriko (mlechi jeSprenj z zelenjavo /brez mesal (gluten — a), domace pecivo meSano sadje, polnozrnati
PON proizvod), svei paradiznik, polbeli kruh (gluten - a), | jagode Jespren) z zelen| g ’ P °5ano sacle, p

. - (mleko, jajca, gluten -a) grisini (gluten - a)

brezmesni dan | Caj
13.5. pis¢ancje prsi, ovseni kruh (gluten — a, f), sveze . gqbova kremngvjuha S krog!marm (gluten“— a, mlecni proizvod, grozdje, sir v kockah (mle¢ni
jabolko jajca, mleko), rizota z zelenjavo in puranjim mesom, zelena .
TOR kumare, mleko i proizvod)
solata s fizolom
14. 5. kuhana jajca (jajca), sveza paprika, ¢rni kruh (gluten | . kostna juha z ;akuho (luten o8 Jajca),.stefam P?C.e’?ka . mes$ano sadje, ajdov kruh z
L jagode (gluten — a, jajca, mleko), prazen krompir, paradiznik in paprika :
SRE - a), ¢aj v solati orehi (gluten — a)
15.5 pizza (gluten — a, mleéni proizvod), sveza sezonska . . telecji trakci v zelenjavni omaki (gluten - a), bio ajdova kasa, meSano sadje, ¢ebulni kruh
CET . . meSano sadje o
zelenjava, sadni ¢aj kumari¢na solata (gluten - a)

eko dan

16. 5. tunin namaz (ribe), zelena solata, koruzni kruh hrus cvetacna juha (mlecni proizvod), piS¢ancji raznjici, polnozrnati melona, albertovi keksi (gluten
b ruska . . .

PET (gluten — a), &aj kus kus z zelenjavo, kumarice v solati -a)

19.5. zelenjavna minestra z domacimi Zliéniki (gluten — a, jajca), mesano sezonsko sadie. rzeni

PON mle¢ni riz (mleko) s posipom — leSniki (oreScki) jabolko ajdov kruh z orehi (gluten — a), palaginke (gluten — a, jajca, 1e,

kruh (gluten - a, b)

(mle€ni proizvod, mleko), zeljna solata

20.5. buéni namaz (mleéni proizvod), &rni kruh (gluten — a), . . paprika$ s svinjskim mesom (gluten — a), pirini njoki (gluten — grozdje, mozzarella (mlecni
meSano sadje 5 .
TOR rukola, mleko c), zelena solata s koruzo, ¢eSnje proizvod)
korenckova juha z zdrobom (gluten — a), pe€en piS€anec, . . .
281R§ kuhan prsut, koruzni kruh (gluten — a), paradiznik, ¢aj | melona mlinci (gluten — a, jajca), popecene bucke, paradiznikova J_ag)ode, hrustljavi kruhki (gluten
solata
22.5. bio maslo (mlecni proizvod), bio marmelada, bio Spargljeva juha (mle¢ni proizvod), goveji zrezek v naravni bio kamutova bombetka
CET s Senip ’ - ’ jabolko pargieva) P » §OVE) (gluten — d), meSano sezonsko
je€menov mesani kruh (gluten — e), €aj omaki, bio polenta, zelena solata .
eko dan sadje
23 5. jajni namaz (ajce), ovseni kruh (gluten — ), sveze o porova leJh?ks popei((:emrgl kocklamll kru.h/z (g&uign 7 a), p;cen ' svezle korelnje, koruznll kvrulh z
PET kumare, Gaj jagode som s trzaSko omako (ribe), zelenjavni /brokolijev/ pire krompir | maslom (gluten - a, mlecni

proizvod)

Otroci imajo vsak dan &ez cel dan na voljo manj sladkan €aj ali vodo. V primeru, da dologeno Zivilo ne bi bilo pravo¢asno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika!

LEGENDA: rdece - alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno - bio zivila

Alergeni: G-gluten (Ga - p3enica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - je€men, Gf - oves in proizvodi iz njih). Vse solate vsebujejo SO2.




